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Melisa cytrynowa [0,5g]
nasiona NOWOŚĆ

Producent: Toraf

Czas wysyłki: 4 dni

Cena

2,39 PLN

Opis produktu

Melissa officinalis

Nowa odmiana melisy o bardziej intensywnym cytrynowym aromacie. Roślina wieloletnia o działaniu
uspokajającym, stosowana w leczeniu bezsenności, depresji oraz nerwicy, pomaga w bólach głowy,
bólach menstruacyjnych i zespole przewlekłego zmęczenia.

Ze względu na walory smakowe świeże liście doskonale smakują w formie herbatek lub z dodatkiem
lodu jako napój gaszący pragnienie, jako dodatek w sałatkach, nadaje im cytrynowy smak. Dobrze
zastępuje trawę cytrynową. Suszona melisa traci aromat cytrynowy.

Nasiona wysiewać do doniczek na parapecie III-V. Rozsadę wysadzać po 15 V. Nasiona potrzebują
światła do kiełkowania dlatego należy siać je płytko na 0,5cm. Melisę można także uprawiać przez cały
rok w donicy na balkonie, tarasie lub w domu.

Siew: III-V

Zbiór: VII-VIII

Rozstawa: 40 x 30 cm
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