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BIO Kiełki Lucerna Alfalfa
[20g] nasiona

Producent: Toraf

Czas wysyłki: 2 dni

Cena

4,80 PLN

Opis produktu

NASIONA NA KIEŁKI LUCERNA ALFALFA

Medicago sativa

Kiełki lucerny  są cennym źródłem fitoestrogenów, hormonów roślinnych, które w naturalny sposób pomagają zwalczać
symptomy menopauzy. Ze względu na wysoką zawartość witamin A, E, B-complex oraz mikroelementów kiełki lucerny
polecane są kobietom w okresie ciąży i karmienia. Witamina B12 zapobiega nowotworom i chorobom serca.
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