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Producent: Toraf

Czas wysytki: 2 dni

Cena

3,40 PLN

Opis produktu

Nasiona na Kietki Kozieradkia
Trigonella foenum-graecum

Kietki kozieradki wykazujg dziatanie ogélnie wzmacniajace i odmtadzajgce organizm, stanowig uzupetnienie diety w
tatwo wchfanianie biatko i ttuszcze roslinne. Kozieradka poprzez pobudzenie wydzielania sokéw trawiennych wspomaga
trawienie pokarméw, a ponadto wptywa korzystnie na poziom cholesterolu i regeneracje wszystkich tkanek a takze
proces wytwarzania czerwonych krwinek. Szczegdlnie polecana przy rekonwalescencji, dla sportowcéw i 0séb
cierpigcych na choroby wrzodowe. Kietki kozieradki posiadaja niezwykty smak godny poznania.

PRZYGOTOWANIE KIELKOW

Produkcja kietkéw w domu jest bardzo prosta do wykonania przy uzyciu kietkownicy Toraf. Postepujac zgodnie z
instrukcja obstugi kietki s gotowe do spozycia po uptywie 4-7 dni. Kietkownika umozliwia jednoczesng uprawe 3
rodzajéw kietkdw. Inng metoda produkcji kietkdw jest produkcja kietkéw w stoiku. W tym celu nalezy wyptukac nasiona
nastepnie przesypac do wczesniej wyparzonego naczynia i zala¢ przegotowana letnig woda. Moczy¢ przez kilka godzin,
potem wode zla¢, a nasiona wyptukaé, naczynie nakry¢ gaza, obwigzad i odstawi¢ w ciepte (18-220C), nie
nastonecznione miejsce. W tym czasie kietki nalezy przeptukiwa¢ 2 razy dziennie woda. Kietki s gotowe do spozycia
przy dtugosci ok. 3-5cm, po 4-7 dniach.
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