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Kietki Mieszanka Chinska
[409g] nasiona

Producent: Toraf

Czas wysytki: 4 dni

Cena

3,60 PLN

Opis produktu

NASIONA NA KIELKI MIESZANKA CHINSKA

Mieszanka chinska skomponowana jest z gatunkéw bedacych czestym dodatkiem w potrawach kuchni azjatyckiej. W
skfad mieszanki wchodzg gatunki bedace nieocenionym Zrédtem tatwo przyswajalnego biatka, obnizajg poziom "ztego"
cholesterolu oraz zawierajg duze ilosci antyutleniaczy, ktére zapobiegajg chorobom serca i nowotworom. Ze wzgledu na
zawartos¢ kwasu foliowego polecana w szczegdlnosci kobietg w cigzy. Kietki Swietnie smakuja przyrzadzone na patelni z
niewielkg iloscig oleju lub jako dodatek do potraw z ryzu.

Skiad mieszanki:

Lens culinaris (soczewica jadalna) 15%, Pisum sativum (groch zwyczajny) 15% Cicer arietinum (ciecierzyca pospolita)
15%, Glycine clandestina (soja) - 15%, Vigna radiata (fasola mung) 20%, Vigna angularis (fasola adzuki) 20%
PRZYGOTOWANIE KIELKOW

Produkcja kietkéw w domu jest bardzo prosta do wykonania przy uzyciu kietkownicy Toraf. Postepujac zgodnie z

instrukcja obstugi kietki s gotowe do spozycia po uptywie 3-7 dni. Kietkownika umozliwia jednoczesng uprawe 3
rodzajéw kietkéw.
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