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Czas wysytki: 4 dni

Cena

3,19 PLN
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Opis produktu

NASIONA NA KIELKI KAPUSTA CZERWONA

Kietki kapusty sa wysmienitym Zrédtem witaminy A i C oraz B,E, H, K, PP. Dzieki wysokiej zawartosci antyoksydantéw
wzmacniajg uktad odpornosciowy, nerwowy, kostny, zeby i gruczoty limfatyczne. Podobnie jak kietki brokuta zawierajg
sulforafan - substancje antyrakowg chronigcg nasz organizm przed nowotworami- jego stezenie w kietkach kapusty jest
0 wiele wyzszy niz w samej kapuscie. Kietki kapusty sa gotowe do zjedzenia w momencie gdy osiggna dtugos¢ ok. 2,5 - 3
c¢cm. W smaku przypominaja Swieza gtéwke kapusty.

PRZYGOTOWANIE KIELKOW
Produkcja kietkéw w domu jest bardzo prosta do wykonania przy uzyciu kietkownicy Toraf. Postepujgc zgodnie z

instrukcja obstugi kietki sg gotowe do spozycia po uptywie 3-6 dni. Kietkownika umozliwia jednoczesng uprawe 3
rodzajéw kietkéw.
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