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B> g Kietki Burak Cwiktowy
o, TN czerwony [10g] nasiona
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F' i Producent: Toraf

Czas wysytki: 4 dni

Cena

3,20 PLN

Opis produktu

NASIONA NA KIELKI BURAK CWIKLOWY

Kietki burak oprdcz duzej ilosci witamin A, C, B1 zawierajg kwas foliowy i dwa rzadkie metale rubid i cez, ktérego
niedobdér moze powodowad zte samopoczucie, rozdraznienie i niespokojny sen. Ze wzgledu na zawartos¢ niezbednego w
procesie tworzenia czerwonych ciatek krwi kobaltu sg niezwykle cenne przy leczeniu anemii. Dziatajg dobroczynnie na
wtosy i paznokcie. Betacyjanina, substancja odpowiedzialna za czerwony kolor burakéw ma dziatanie
przeciwnowotworowe. Obnizajg cisnienie i odkwaszajg organizm. Poniewaz zawierajg sporo btonnika i utatwiaja trawienie
sg szczegblnie zalecane przy schorzeniach gastrologicznych. Wazne aby przed spozyciem kietkéw buraka usuna¢ bardzo
twarde, niestrawne skorupki. W smaku kietki zblizone sg do surowego buraka. Ze wzgledu na swéj zywy czerwono-
burgundowy kolor i nitkowaty ksztatt polecane sg do satatek i dekoracji potraw.

PRZYGOTOWANIE KIELKOW

Produkcja kietkéw w domu jest bardzo prosta do wykonania przy uzyciu kietkownicy Toraf. Postepujac zgodnie z
instrukcja obstugi kietki sg gotowe do spozycia po uptywie 5-7 dni. Kietkownika umozliwia jednoczesng uprawe 3
rodzajow kietkéw. Dodatkowe informacji na stronie www.toraf.pl. Inng metodga produkcji kietkdw jest produkcja kietkdw
w stoiku. W tym celu nalezy wyptuka¢ nasiona nastepnie przesypa¢ do wczesniej wyparzonego naczynia i zalac
przegotowang letnig woda. Moczy¢ przez kilka godzin, potem wode zla¢, a nasiona wyptukaé, naczynie nakry¢ gaza,
obwigzac i odstawi¢ w ciepte (18-220C), nie nastonecznione miejsce. W tym czasie kietki nalezy przeptukiwaé 2 razy
dziennie woda. Kietki sa gotowe do spozycia przy dtugosci ok. 3-5cm, po 5-7 dniach.
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