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Kiełki Brokuł Rabbs [10g]
nasiona

Producent: Toraf

Czas wysyłki: 4 dni

Cena

2,10 PLN

Opis produktu

NASIONA NA KIEŁKI BROKUŁ

 

Kiełki nasion brokułu są źródłem najcenniejszych dla organizmu składników odżywczych: witamin A, C, B1, B2, PP,
mikroelementów ( wapń, żelazo, fosfor, magnez), enzymów i innych składników wzmacniających. Najcenniejszy w
brokule jest sulforafan – substancja antyrakowa, której stężenie w kiełkach jest 200 razy większe niż w samym brokule.
Ponadto kiełki brokułu pomagają obniżyć ciśnienie krwi, zapobiegają chorobom układu krwionośnego i udarom mózgu.
Kiełki brokułu są pikantne w smaku, doskonale nadają się do sałatek i kanapek. 

 

PRZYGOTOWANIE KIEŁKÓW

Produkcja kiełków w domu jest bardzo prosta do wykonania przy użyciu kiełkownicy  Toraf. Postępując zgodnie z
instrukcją obsługi kiełki są gotowe do spożycia po upływie 3-6 dni. Kiełkownika umożliwia jednoczesną uprawę 3
rodzajów kiełków. Dodatkowe informacji na stronie www.toraf.pl. 
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