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Sezon

Kietki Brokut Rabbs [10g]
nasiona

Producent: Toraf

Czas wysyiki: 4 dni

Cena

2,10 PLN

Opis produktu

NASIONA NA KIELKI BROKUL

Kietki nasion brokutu sg Zrédtem najcenniejszych dla organizmu sktadnikéw odzywczych: witamin A, C, B1, B2, PP,
mikroelementéw ( wapn, zelazo, fosfor, magnez), enzymdw i innych sktadnikéw wzmacniajgcych. Najcenniejszy w
brokule jest sulforafan - substancja antyrakowa, ktérej stezenie w kietkach jest 200 razy wieksze niz w samym brokule.
Ponadto kietki brokutu pomagajg obnizy¢ cisnienie krwi, zapobiegajg chorobom ukfadu krwionosnego i udarom mézgu.
Kietki brokutu sa pikantne w smaku, doskonale nadajg sie do satatek i kanapek.

PRZYGOTOWANIE KIELKOW
Produkcja kietkéw w domu jest bardzo prosta do wykonania przy uzyciu kietkownicy Toraf. Postepujgc zgodnie z

instrukcja obstugi kietki sa gotowe do spozycia po uptywie 3-6 dni. Kietkownika umozliwia jednoczesng uprawe 3
rodzajéw kietkdw. Dodatkowe informacji na stronie www.toraf.pl.
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